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XIII CERTAMEN DE TEATRO «MAYORES A ESCENA»

Mención para la obra «Quijoteando»
El grupo de teatro distrital obtuvo una mención especial del 
jurado con su obra «Quĳoteando» en la final del XIII Certamen de 
teatro «Mayores a escena», celebrado en el CMM Moratalaz 
entre el 5 y el 29 de mayo en su primera fase y el 11 y 12 de junio 
en la fase final. Más información en páginas interiores.

Grupo de Variedades de Dehesa de la Villa: «Baila morena».

Un festival que se supera cada año

El festival se celebró, como viene 
siendo habitual desde hace unos 
años, en el centro cultural Juan Ge-
novés del barrio de Aravaca.

La jefa de Departamento de Servi-
cios Sociales, Blanca Azpeitia, fue la 
encargada de inaugurar el acto con 
unas palabras de agradecimiento 

hacia todas aquellas personas que, a 
lo largo del curso, hacen posible que 
los centros de mayores funcionen 
de la forma en que lo hacen: coordi-
nadora de centros, personal de los 
servicios de animación, juntas di-
rectivas, personal auxiliar, servicios 
de limpieza y mantenimiento, etc.

(Continúa en la pág. 2)

El 16 de junio tuvo lugar el ya tradicional festival intercentros que, como cada año, pone el punto 
final al curso en los cuatro centros de mayores del distrito.

El concejal del distrito, Borja Fanjul,
durante su intervención con la que se 
puso el cierre al festival.
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(Viene de la pág. 1)

A continuación, tomaron la palabra 
los representantes de las cuatro 
juntas directivas presentes en el 
acto: Millán de Juan, como vicepre-
sidente de la junta directiva de 
Dehesa de la Villa, Juana Pérez Ma-
rín, como presidenta de la junta di-
rectiva de Infante Don Juan, Manuel 
Valverde, como presidente de la 
junta directiva de Manzanares, y 
Juan Vega, como presidente de la 
junta directiva de Aravaca. 

Coincidieron en agradecer la labor 
de todas las personas implicadas en 
el quehacer de los CMM y desearon 
unas felices vacaciones al público 
asistente, con el deseo de volver a 
encontrarnos en el nuevo curso.

Acto seguido, subieron al atril las 
dos personas encargadas de con-
ducir la presentación de las distin-
tas actuaciones, Ramón Aragón, del 
centro de mayores Aravaca, y Virgi-
nia Sánchez, del centro de mayores 
Dehesa de la Villa.

Grupo de variedades 
Infante Don Juan
El grupo de variedades de Infante 
Don Juan fue este año el encargado 
de iniciar las actuaciones, y lo hizo 
con una representación musical ba-
sada en la famosa película «Caba-
ret», dirigida por Bob Fosse en 1972 
y con Liza Minelli en el papel princi-
pal. Esta actuación fue muy aplaudi-
da por el público.

La segunda actuación de este grupo 
fue un baile basado en la conocida 
canción «Oye, abre tus ojos…», escri-
ta por el compositor cubano René 

El vicepresidente de la junta directiva del CMM Dehesa de la Villa, Millán de Juan,
se dirige a los asistentes al acto.

Grupo de Variedades de Infante Don Juan: «Cabaret» (arriba) y «Oye».(Continúa en la pág. 3)

Aspecto que presentaba el auditorio del Centro Cultural Juan Genovés.
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Touzet y popularizada en 1984 por el 
dominicano Julio Mateo (Rasputín).

Grupo de variedades 
Dehesa de la Villa
Debido al gran número de personas 
que conforman el taller de varieda-
des en Dehesa de la Villa, este cen-
tro presentó un grupo distinto en 
cada una de sus dos representacio-
nes.

La primera de ellas fue la denomina-
da «Yemanyá», canción de Isabel 
Pantoja inspirada en los rituales de-
dicados a Yemanyá, deidad protec-
tora del mar en la mitología de algu-
nos países de África occidental, que 
se extendieron por algunos países 
de Iberoamérica (especialmente 
Brasil y Cuba).

El segundo grupo interpretó «Baila 
morena», famosa canción versiona-
da, entre otros conocidos artistas, 
por Julio Iglesias.

Grupo de variedades 
Manzanares
Con una estética hippie típica de los 
años 70, el grupo de variedades de 
Manzanares conectó con el público 
gracias al ritmo de «Una fiesta espe-
cial», canción de «La Década Prodi-
giosa» que en realidad es un popurrí 
con una selección de conocidos tí-
tulos de aquellos años: «Gloria», 
«Mami Panchita», «Saca el güisqui, 
Cheli», etc.

En su segunda actuación, interpre-
taron la conocida pieza «El chacachá 
del tren», de Julio Zapata (letrista) y 
Manuel García Cote (compositor), 
quienes la compusieron en los años 
50, haciéndose muy popular, y revi-
talizada en 1994 por el grupo espa-
ñol «El Consorcio».

Grupo de variedades 
Aravaca
El grupo de variedades de Aravaca 
inició su actuación en el festival con 
la interpretación del clásico tema de 
salsa «Pa’lla voy», compuesto por los 
hermanos San Luis de Venezuela, y 
una de cuyas versiones más famo-

(Viene de la pág. 2)

Grupo de Variedades de Dehesa de la Villa: «Yemanyá».

Grupo de Variedades de Aravaca: «Pa’llá voy».

Grupo de Variedades de Manzanares: «Una fiesta especial» (arriba) y «El chacachá 
del tren».

(Continúa en la pág. 4)
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PROGRAMA
BIENVENIDA

Y PRESENTACIÓN
Blanca Azpeitia

Jefa de Departamento
de Servicios Sociales

Intervención de los presidentes 
y presidenta de las juntas direc-
tivas de los centros municipales 

de mayores.

ACTUACIONES
CABARET

Grupo de variedades
Infante Don Juan

YEMANYÁ
Grupo de variedades

Dehesa de la Villa

LA PANADERÍA
Grupo de teatro distrital

PA'LLÁ VOY
Grupo de variedades Aravaca

UNA FIESTA ESPECIAL
Grupo de variedades Manzanares

TORTILLA DE LEXATINES
Grupo de teatro distrital

BAILA MORENA
Grupo de variedades

Dehesa de la Villa

OYE
Grupo de variedades

Infante Don Juan

CARLOS
Grupo de teatro distrital

EL CHACACHÁ DEL TREN
Grupo de variedades Manzanares

TORERO!
Grupo de variedades Aravaca

RECITAL DE CANCIONES
Coro CMM Aravaca

CIERRE DEL ACTO
Borja Fanjul

Concejal presidente
del distrito Moncloa–Aravaca

sas es la interpretada por el cantan-
te estadounidense Marc Anthony.

Su segunda actuación tuvo un mar-
cado acento español, con la inter-
pretación de la canción «Torero!», 
compuesta por José Ramón Flórez y 
César Vallejo y uno de los mayores 
éxitos del grupo Azúcar Moreno, 
presentado en el año 1991.

Grupo de teatro distrital
Intercalándose con las actuaciones 
de los grupos de variedades, el gru-
po de teatro distrital ofreció un total 
de 3 actuaciones, todas ellas de ca-
rácter cómico: «La panadería», «Tor-
tilla de lexatines» y «Carlos».

(Viene de la pág. 3)

Grupo de Variedades de Aravaca: «Torero!».

Tres momentos de la actuación del 
grupo de teatro: «La panadería» (izq-
da.), «Carlos» (arriba) y «Tortilla de le-
xatines» (sobre estas líneas).

Un momento de la actuación del coro del CMM Aravaca.

(Continúa en la pág. 5)
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Es una alegría compartir con vosotros este 
Festival Intercentros, que vuelve a llenar de 
vida, talento y buen humor nuestros centros 
de mayores de Moncloa-Aravaca.

Sois el corazón de este distrito: con vuestra 
energía, vuestra experiencia y vuestras ga-
nas de participar convertís cada actividad 
en un ejemplo de esfuerzo y de superación. 
Hacéis de los Centros de Mayores un lugar 
de encuentro lleno de talento y de afecto en-
tre generaciones. Cada año nos recordáis 
que nunca es tarde para aprender, para 
crear, para subir a un escenario o para apo-
yar desde el patio de butacas.

Quiero agradecer muy especialmente el tra-
bajo de las Juntas Directivas, del equipo de 

Servicios Sociales y de todas las personas 
que, de manera discreta, hacéis posible es-
tos momentos. Sin vuestra dedicación, 
compromiso y cariño, este festival no sería 
lo que es.

Os animo a disfrutar del espectáculo, a 
aplaudir sin medida a quienes hoy se suben 
al escenario y, sobre todo, a seguir haciendo 
de nuestros centros ese lugar abierto, cer-
cano y alegre en el que siempre apetece 
quedarse un rato más.

Muchas gracias y feliz verano a todos.
Francisco de Borja Fanjul Fernández Pita
Concejal Presidente
Distrito Moncloa-Aravaca

Actuación del coro
Como ya viene siendo tradicional en 
estos festivales, las actuaciones fi-
nalizaron con un recital de cancio-
nes a cargo del grupo del coro, en 
este caso el del centro de mayores 
Aravaca. Entre las piezas interpreta-
das destacan «Canción mixteca», 
concebida por el compositor mexi-
cano José López Álvarez entre 1912 y 
1915; «Zamba de mi esperanza», del 
argentino Luis Profili en la década de 
los 50; «Ojalá que llueva café», del 
dominicano Juan Luis Guerra en 
1989; «Bella enamorada», de R. Sou-
tullo y Juan Vert, de 1928, o el famo-
so chotis «Madrid», de 1948, atribui-
do al mexicano Agustín Lara.

Cierre del acto
El festival finalizó con unas palabras 
de la coordinadora de los centros de 
mayores, Yolanda Estringana, y nue-
vamente Blanca Azpeitia, quién ce-
dió la palabra al concejal presidente 
del distrito, Borja Fanjul, quien agra-
deció el esfuerzo de todas las per-
sonas que participaron tanto en la 

preparación y desarrollo el festival, 
como a aquellas otras que hacen 
posible el desarrollo del quehacer 
habitual de los centros de mayores. 

Finalizó su intervención deseando 
felices vacaciones y con el deseo de 
poder volvernos a ver el próximo 
curso.

(Viene de la pág. 4)

El concejal del distrito, Borja Fanjul, junto a Blanca Azpeitia y Yolanda Estringana 
tras finalizar el discurso de despedida del festival.

PALABRAS DEL CONCEJAL DEL DISTRITO CON MOTIVO DE LA 
CELEBRACIÓN DEL FESTIVAL INTERCENTROS
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E D I T O R I A L
Un verano para seguir contando historias
Con la llegada del verano, los días se alargan y el ritmo cotidiano cambia. Algu-
nos aprovechan para viajar, otros disfrutan del descanso, y muchos simple-
mente encuentran un poco más de tiempo para detenerse, observar y conver-
sar. Quizá por eso el verano también sea una buena época para las historias: 
esas que aparecen en una sobremesa, durante un paseo al atardecer o mien-
tras compartimos un café con alguien que tiene mucho que contar.

Este nuevo número de ConéctaTal9 nace precisamente de esa mirada curiosa 
hacia lo que ocurre en nuestros centros. Porque, aunque las actividades cam-
bien con las estaciones, la vida que las llena continúa siendo la misma: personas 
que aprenden, enseñan, participan, crean vínculos y demuestran cada día que 
la curiosidad y las ganas de seguir descubriendo no tienen fecha de caducidad.

Desde el Taller de Periodismo Distrital seguimos convencidos de que informar 
también es una forma de construir comunidad. Cada artículo, cada fotografía y 
cada colaboración contribuyen a dejar constancia de todo aquello que sucede 
en los cuatro Centros Municipales de Mayores de Moncloa-Aravaca y que, de 
otro modo, podría perderse en la memoria de un solo día.

Este boletín no sería posible sin la implicación de quienes escriben, investigan, 
preguntan, fotografían y proponen nuevos contenidos, pero tampoco sin quie-
nes lo leen con interés y hacen suyo cada número. Entre todos seguimos dando 
sentido a un proyecto que nació con vocación de conectar personas, compartir 
experiencias y poner en valor la riqueza humana de nuestros centros.

Esperamos que este número os acompañe durante el verano, os descubra al-
guna historia que aún no conocíais y, sobre todo, os anime a seguir participan-
do, porque siempre habrá una nueva experiencia que contar y alguien dispues-
to a escucharla.

¡Feliz verano!



comidas especiales de verano y bailes 7

INFANTE DON JUAN - 19 jun



ARAVACA - 26 jun

DEHESA DE LA VILLA - 24 jun



voluntari@s
J O R N A D A  H O M E N A J E 2 0 2 6

El día 22 de mayo tuvo lugar la cele-
bración de la jornada homenaje a los 
voluntarios y voluntarias del distrito. 
El acto se celebró en el Centro Cul-
tural Juan Genovés, anexo al CMM 
Aravaca.

Tras las palabras iniciales, el acto 
continuó con la actuación del grupo 
de teatro distrital, siguiendo el for-
mato de la gala del año anterior, que 
representó la obra “Quijoteando”, 
con la que este grupo ha participado 
en la XIII edición del certamen de 
teatro “Mayores a escena”, organi-
zado por el Ayuntamiento de Ma-
drid.

La obra en sí es una interpretación 
en clave de humor de la famosa es-
cena en la que Don Quijote se en-
frenta a unos molinos, creyendo que 

eran unos malvados gigantes. En 
esta versión, los “malvados gigan-
tes” no eran otros que los represen-
tantes de los servicios de animación 
de los cuatro centros de mayores, 
que participaron en la obra en cali-
dad de tales.

Finalizada la actuación del grupo de 
teatro, muy aplaudida por las perso-

nas asistentes, se procedió a la en-
trega de diplomas a los voluntarios y 
voluntarias, así como a los compo-
nentes de las cuatro juntas directi-
vas. 

La coordinadora de los centros de 
mayores, Yolanda Estringana, fue la 
encargada de organizar la entrega 
de los diplomas con el apoyo de los 
presidentes y presidentas de las 
juntas directivas.

Finalmente, Blanca Azpeitia fue tam-
bién la encargada de pronunciar las 
palabras que pusieron el punto final 
al acto institucional.

La jornada culminó con una comida 
de convivencia en la que la coordi-
nadora de los centros de mayores 
pronunció unas cariñosas palabras 
de agradecimiento a la labor que 
realizan los voluntarios y voluntarias 
del distrito, y resaltando la impor-
tancia de su presencia en los cen-
tros.

Blanca Azpeitia, jefa del Departamen-
to de Servicios Sociales, pronunció las 
tradicionales palabras de bienvenida.

Un momento de la interpretación de la obra «Quijoteando» a cargo del grupo de teatro distrital.

Yolanda Estringana se dirige a las personas asistentes a la comida tras el acto de 
homenaje a los voluntarios y voluntarias del distrito.

Concha Murillo, del CMM Infante Don 
Juan, presentó la obra “Quijoteando”, 
situándola en su contexto dentro de la 
novela de Cervantes.
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SEMINARIO DE AUTOCUIDADO

El arte de reír
Entre los días 4 y 13 de 
mayo se llevaron a cabo 
en los CMM del distrito 
unos seminarios donde 
nos enseñaron la impor-
tancia de la risa para cui-
dar nuestra mente. Qué mejor manera que 
comenzar el mes de mayo con una sonrisa. 

TARDES DE MÚSICA

Ópera, zarzuela y poemas
El 13 de mayo tuvo lugar, ante el numeroso 
público que llenaba la cafetería del centro 
de mayores de Aravaca, una actuación en 
la que se combinaron la ópera, la zarzuela y 
el recitado de poemas. Un acontecimiento 
cultural muy del agrado de las personas 
asistentes. 

CHARLA

Prevención en el hogar
A lo largo del mes de mayo, representan-
tes del Cuerpo de Bomberos de Madrid 
impartieron unas interesantes charlas 
sobre consejos de seguridad en el hogar 
en los centros de mayores de Aravaca, 
Dehesa de la Villa e Infante Don Juan, 
completando así el ciclo iniciado en el 
mes de abril en el centro de Manzanares.

CHARLA–TALLER

Suelo pélvico

De la mano del servicio de fisioterapia pre-
ventiva, en el mes de mayo (5 de junio en 
Infante Don Juan) se celebraron charlas in-
formativas en los CMM sobre la importan-
cia de cuidar el suelo pélvico.
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28/5 Infante 
Don Juan

21/5 Dehesa 
de la Villa

30/4 Infante 
Don Juan

29/4 Aravaca

Tertulia cinéfila

18/5 Infante Don Juan
19/5 Aravaca

Tarde de bingo

25/5 Manzanares

Tarde de juegos

RUTA CULTURAL

La arquitectura de los Borbones
Los días 7 y 14 de mayo, socios y 
socias de los cuatro centros de 
mayores del distrito llevaron a 
cabo una interesante ruta cultu-
ral; en ella pudieron conocer de 
primera mano el magnífico patri-
monio arquitectónico de nuestra 
ciudad ligado a la dinastía de los 
Borbones. 



Imagen: Ayuntamiento de Madrid

CLASE MAGISTRAL

Aprende a bailar chotis
Con motivo de las fiestas de San Isidro, los cen-
tros de mayores del distrito ofrecieron a sus 
socios y socias la oportunidad de conocer este 

típico baile madrileño a través de las enseñanzas de una 
agrupación castiza. Las clases tuvieron lugar los días 5 y 
7 de mayo en los centros de Infante Don Juan y Manza-
nares para las personas mayores de los cuatro CMM del 
distrito. Finalizada la clase, los componentes de la agru-
pación castiza invitaron a las personas asistentes a par-
ticipar del baile.

CHARLA

De Madrid al cielo
Partiendo de este famoso dicho popular, y aprovechando la 
circunstancia de la festividad del patrón de la capital de Es-
paña, el voluntario del distrito Jorge Gutiérrez impartió, a lo 
largo del mes de mayo, una serie de charlas en los centros de 
mayores del distrito para hablarnos de la ciudad Madrid, sus 
tradiciones, su cultura y comentarnos algunas curiosidades.

VISITA

Ermita y Fuente de San Isidro
El 21 de mayo, socios y socias de los cuatro CMM realizaron 
una visita guiada a la Ermita y Fuente de San Isidro, uno de los 
enclaves emblemáticos de la ciudad. Durante esta visita, las 
personas participantes pudieron conocer de cerca la historia 
de San Isidro, patrón de Madrid, así como el contexto cultural 
y tradicional que rodea este espacio histórico.

https://www.madrid.es/portal/site/munimadrid
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VISITA

Museo del ferrocarril
Entre los días 11 y 19 de mayo, los socios y socias de los cuatro centros de 
mayores del distrito, pudieron rememorar cómo eran aquellos intermina-
bles viajes en tren propulsados por locomotoras a vapor. Ya pertenecien-
tes a épocas más “modernas”, las personas asistentes pudieron visitar 
uno de los primeros modelos de Talgo, así como también un tren tipo TER, 
que supusieron toda una revolución en su momento pasando del vapor a 
la propulsión diésel y eléctrica. 

ACTUACIÓN

Conciertos de 
Paco Padilla
El cantautor mexicano, Paco 
Padilla, ofreció en mayo una 
muestra de su arte en los CMM 
de Aravaca, Dehesa de la Villa 
y Manzanares, repitiendo ac-
tuación el 1 de junio en Infante 
Don Juan. En todos ellos ha 
cautivado al público asistente 
con sus conocidas canciones 
mexicanas.

CHARLAS EN MAYO/JUNIO

Fados y música portuguesa
Charlas celebradas en los CMM Manzanares, Aravaca y Dehe-
sa de la Villa donde se pudo escuchar y dejarse llevar por la 
magia de estas canciones llenas de historia y sentimiento.

VISITA

La Rosaleda del Parque del Oeste
El 19 de mayo, socios y socias de los CMM del distrito efec-
tuaron una visita guiada a la Rosaleda del Parque del Oeste. 
Durante el paseo pudieron conocer las distintas variedades 
de rosas y participar en la votación para elegir la rosa más 
bonita de esta temporada, ya que la visita coincidió con la 
celebración de la 70.ª edición del Concurso Internacional de 
Rosas Nuevas Villa de Madrid. CHARLA EN EL CMM INFANTE DON JUAN

Transporte sostenible
El 20 de mayo, Jorge Nájera, del Departamento de Tecnología 
del CIEMAT, impartió una charla sobre el transporte sosteni-
ble como medio para conseguir una sociedad más amable.
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MONÓLOGO EN DEHESA DE LA VILLA

Cómo está el mundo
El 20 de mayo, socios y socias del CMM Dehesa de la Villa pu-
dieron disfrutar de una divertida tarde gracias a la actuación 
de Ana Rodríguez Chamizo, autora e intérprete de un monólo-
go en el que, bajo del título de «Cómo está el mundo», analizó 
en tono de humor la situación del mundo actual. 

CENTRO DE MAYORES INFANTE DON JUAN

Concierto de primavera
El 21 de mayo, el CMM Infante Don Juan acogió un concierto 
protagonizado por la Coral Jacinto Guerrero y el Coro Canta-
mos, dos agrupaciones musicales bien conocidas por el pú-
blico del centro.

El recital estuvo dedicado íntegramente al género de la zar-
zuela, una de las expresiones musicales más representativas 
de la tradición española. Durante la actuación, los coros inter-
pretaron una selección de piezas emblemáticas que lograron 
entusiasmar a los asistentes, quienes disfrutaron de un re-
pertorio lleno de ritmo, emoción y carácter popular. 

VISITA CULTURAL

Real Observatorio de Madrid
Entre mayo y junio, socios y socias de los CMM Aravaca y 
Dehesa de la Villa visitaron el Real Observatorio de Madrid, 
fundado por iniciativa de Carlos III, y que incluye una 
maravillosa colección de instrumentos de astronomía, 
geodesia y geofísica de los siglos XIX y XX, así como una 
réplica del gran telescopio de William Herschel y otras 
interesantes colecciones de instrumentos y libros antiguos.

EXPOSICIÓN DE PINTURA

Diálogo entre óleo y acrílico
El 26 de mayo, socios y socias de los centros de mayores rea-
lizaron una visita a la exposición “Diálogo entre óleo y acrílico”, 
en la Biblioteca Pública Municipal Benito Pérez Galdós. 

La creación contemporánea encuentra uno de sus mayores 
valores en el diálogo entre las artistas Esther Martínez (ES-
THER) y Nieves Yuste (NIYUVA).

VISITA GUIADA - EXPOSICIÓN

Ana Locking: Nostalgia / Utopía
Los días 27 y 28 de mayo, los centros de mayores del distrito 
efectuaron una visita guiada a la exposición de Ana Locking 
en la Sala Canal de Isabel II.

Se trata de una exposición retrospectiva que recorre cerca 
de dos décadas de creación de la diseñadora Ana Locking, en 
los que la moda se presenta no solo como disciplina estética, 
sino como lenguaje narrativo, emocional y político.
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RAFA & MARIANO

Concierto pop-rock 60 y 70’s
El 28 de mayo, las personas mayores del CMM Aravaca dis-
frutaron de una tarde diferente, con un concierto de música 
pop y rock de los años 60 y 70 que les hizo recordar cancio-
nes que traen muy buenos recuerdos. 

CIRCUITOS BIOSALUDABLES

Poniéndonos en forma
En los meses de mayo y junio siguieron celebrándose los cir-
cuitos biosaludables en los cuatro CMM del distrito.

VISITA GUIADA

Cúpula y museo de la 
catedral de la Almudena

Debido al gran número de solicitudes recibidas en el mes de marzo para 
esta visita, a primeros de junio se realizó de nuevo para dar cabida a 
aquellas personas que habían quedado en lista de  espera en la primera 
ocasión.

LECTURA DRAMATIZADA

El conde Sisebuto
El grupo de Lectura Dramatizada del CMM Arava-
ca echó el cierre al curso 2025-2026 el día 8 de 
junio con una divertida representación de la obra 
«El conde Sisebuto», poema de carácter burlesco 
escrito por el dramaturgo madrileño Joaquín 
Abati Díaz en 1898.

ACTUACIÓN

Coro Infante Don Juan 
El 9 de junio, el coro del CMM Infante Don Juan ofreció en su propio 
centro un precioso concierto, donde sus integrantes cantaron las can-
ciones que han estado preparando durante este pasado curso.

EXPOSICIÓN EN EL CMM INFANTE DON JUAN

Bolillos 
La mañana del 9 de junio tuvo lugar, en el CMM Infante Don Juan, una exposición 
en la que las participantes del grupo del taller de Bolillos mostraron algunas de 
las piezas elaboradas durante el curso.
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CMM Dehesa de la Villa JUNIO

Del 1 al 5 de junio, los CMM Dehesa de la Villa y Manzanares celebraron sus tradicionales jornadas de 
puertas abiertas. En estas jornadas, las personas mayores no socias pudieron acceder a los centros 
de mayores para conocer in situ las diversas actividades que se llevan a cabo en dichos centros.

1 de junio
Taller abierto de bolillos.

Clase abierta de risoterapia.

2 de junio
Clase abierta de gimnasia de 
mantenimiento.
Actuación del coro del CMM 
Infante Don Juan.

3 de junio
Clase abierta de taichi.
Feria rociera.

4 de junio
Clase abierta de acuarela.

Clase abierta de baile aeróbico.

Charla: Fados y música portuguesa.
Merienda comunitaria y baile libre.

5 de junio
Charla informativa. 
Servicio de fisioterapia 
preventiva: Prevención
de caídas.
(Esta actividad se realizó tam-
bién el día 12 en el CMM Infan-
te Don Juan, el día 15 en el 
CMM Aravaca y el día 26 en el 
CMM Manzanares.)
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CMM Manzanares JUNIO

Del 1 al 5 de junio, los CMM Dehesa de la Villa y Manzanares celebraron sus tradicionales jornadas de 
puertas abiertas. En estas jornadas, las personas mayores no socias pudieron acceder a los centros 
de mayores para conocer in situ las diversas actividades que se llevan a cabo en dichos centros.

1 de junio
Circuito biosaludable.
Lectura dramatizada: Poemas de Gloria Fuertes.

Charla: Testamentos y herencias.

2 de junio
Representación teatral de alumn@s del CEIPSO 
EE UU de América-Huarte de San Juan.
Lectura dramatizada: Poemas de Gloria Fuertes.
(Más información en el apartado de Intergeneracional.)

3 de junio
Exhibición talleres de ejercicio físico: gimnasia de 
mantenimiento, pilates, yoga y gerontogimnasia.

Exhibición de los talleres de bailes: en línea, es-
pañol, de salón, latinos, sevillanas y castañuelas.

4 de junio
Talleres manuales con el CEIPSO EE UU de Améri-
ca-Huarte de San Juan.
(Más información en el apartado de Intergeneracional.)

5 de junio
Final del torneo de petanca.
(Se comenta en el apartado Conectarte.)

Actuación del coro del CMM Aravaca.
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JUNIO

ACTUACIÓN

Rondalla
El 10 de junio, el grupo de Rondalla del centro de mayores  
Dehesa de la Villa ofreció un concierto a los socios y socias 
de dicho centro en el que interpretaron un variado popurrí 
seleccionado de entre su amplio repertorio.

ACTUACIÓN

Grupo Baile en línea
El día 11 de junio, el grupo de Baile en línea del centro de ma-
yores Dehesa de la Villa ofreció una actuación en la que mos-
traron al público asistente una selección de los bailes apren-
didos a lo largo del curso.

ACTUACIÓN

Música y vida
Los días 9 y 11 de junio se celebra-
ron conciertos de guitarra en los 
CMM Manzanares e Infante Don 
Juan, respectivamente. En ambos, 
las personas asistentes pudieron 
disfrutar de un amplio y cuidado 
repertorio de canciones de épo-
cas pasadas, que fue muy bien 
acogido por el público.

El concierto corrió a cargo de Kike 
M. Paraíso (guitarra) y Nieves H. 
Yuste, quien es socia del CMM In-
fante Don Juan, lo que aportó un 
valor especial y cercano a la ac-
tuación.

ACTUACIÓN

Castañuelas y baile español
El 12 de junio, los grupos de Lenguaje Musical y Casta-
ñuelas y Baile Español del centro de mayores de Ara-
vaca mostraron todo el trabajo que han realizado du-
rante este curso recién finalizado. 

TEATRO EN EL CMM ARAVACA

Enriqueta sí, Enriqueta no
El 10 de junio, el grupo de Teatro ofreció a los socios y socias del centro de ma-
yores de Aravaca una representación de la obra «Enriqueta sí, Enriqueta no», la 
misma que se había celebrado el 22 de abril en el CMM Infante Don Juan.

Como ya comentamos en nuestro número anterior, se trata de una comedia de 
intriga policíaca, escrita por el actor y escritor alicantino Jorge Llopis en 1955.  
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JUNIO

ACTUACIÓN EN EL CMM MANZANARES

Coro Ortega y Gasset
El pasado 17 de junio tuvo lugar una actuación de coro dentro 
de las actividades programadas para el verano en el CMM 
Manzanares, ofreciendo una tarde musical muy agradable 
para todas las personas asistentes. El evento fue presentado 
por José Antonio Losada, miembro de la Junta Directiva del 
CMM Manzanares, quien además había formado parte del 
coro años atrás, aportando un toque cercano y emotivo a la 
introducción.

CHARLA INFORMATIVA

Consejos de seguridad
En el mes de junio, funcionarios del CNP continuaron con las 
charlas sobre seguridad en los 3 CMM del distrito que falta-
ban (Aravaca, Dehesa de la Villa y Manzanares), completando 
así el ciclo iniciado en marzo en Infante Don Juan.

Se trataron aspectos sobre cómo prevenir timos y estafas 
más frecuentes, recomendaciones para evitar robos, y segu-
ridad en el uso de cajeros y teléfonos.

RUTA CULTURAL

El Madrid de Berlanga
Los días 17 y 24 de junio, socios y socias de los cuatro centros 
de mayores del distrito pudieron recorrer algunos de los luga-
res de nuestra ciudad donde el famoso director de cine espa-
ñol, Luis García Berlanga, llevó a cabo el rodaje de algunas pe-
lículas.

En 2021, el Ayuntamiento de Madrid editó un mapa cultural ilus-
trado, titulado «El Madrid de Berlanga», para conmemorar el 
centenario del nacimiento del director.

Imagen: Madrid Destino.

VISITA GUIADA

CIEMAT
El 22 de junio, los centros de mayores pudieron cono-
cer de cerca las actividades del Centro de Investiga-
ciones Energéticas, Medioambientales y Tecnológicas 
(CIEMAT). Sin duda, esta visita constituyó un refuerzo a 
las charlas que el personal de este organismo ha veni-
do celebrando desde enero hasta mayo en los CMM.

TEATRO

La Casa de Bernarda Alba
El 23 de junio, los socios y socias del centro de mayores Manzanares 
pudieron disfrutar de la representación de la conocida obra de Fe-
derico García Lorca, «La casa de Bernarda Alba».

La obra contó con la actuación de varias alumnas del IES Lázaro 
Cárdenas de Collado Villaba, dirigidas por Begoña de Miguel, quien a 
su vez es monitora de Bienestar Emocional en los CMM Infante Don 
Juan y Manzanares.

https://www.madrid-destino.com/prensa/el-ayuntamiento-edita-un-mapa-cultural-ilustrado-del-madrid-de-berlanga-en-su-centenario
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JULIOJUNIO

EXPOSICIÓN INMERSIVA

Somos naturaleza
El 29 de junio, socios y socias de los CMM 
del distrito disfrutaron de una experiencia 
audiovisual inmersiva en el centro cultural 
CaixaForum: «Somos naturaleza». 

Una mirada poderosa y moderna sobre la 
biodiversidad, una riqueza de primer orden 
para el mundo. Este recorrido inmersivo 
desvela el corazón de la naturaleza y nos 
motiva a la acción positiva y a la protección 
de nuestro entorno.

TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO

Prevención de caídas
Los centros de mayores, junto con el Centro Municipal de Salud, organizaron, dentro de su programación de verano, un taller 
de prevención de caídas dirigido a personas interesadas en mejorar su seguridad, equilibrio y autonomía en la vida diaria. Esta 
actividad tenía como objetivo principal reducir el riesgo de caídas, fomentar hábitos saludables y promover un envejecimiento 
activo mediante información útil y ejercicio adaptado.

Este taller se desarrolló desde el 15 de junio hasta el 10 de julio 
e incluyó sesiones teóricas y prácticas.

Las sesiones teóricas abordaron los factores de riesgo de las 
caídas, la importancia del entorno seguro, el cuidado postural 
y recomendaciones para el día a día.

Por su parte, las sesiones prácticas se orientaron a la realiza-
ción de ejercicios sencillos y adaptados para mejorar el equili-
brio, la fuerza, la coordinación y la movilidad.

RUTA CULTURAL

Museo de Escultura al Aire Libre
Los días 6 y 8 de julio, los CMM visitaron el Museo de Escultura al Aire Libre de 
La Castellana, el cual contiene una excelente colección de escultura abstracta 
española.

EXCURSIÓN

El Bosque Encantado
El 2 de julio, los centros de mayores realizaron una excursión de medio día para 
acercarse hasta San Martín de Valdeiglesias y visitar su famoso jardín botánico, 
que incluye también numerosas esculturas vegetales de diferentes temáticas.
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El 30 de abril celebramos el II Encuentro con motivo del 
Día de la Intergeneracionalidad, organizado desde el 
proyecto Intergeneracional Moncloa TConectadel distri-
to. En esta jornada tan especial participaron loscentros 
de mayores del distritro, la UDC Fundación Juan XXIII, 
Afanias Estudio 3 y el Centro de acogida San Isidro, de-
mostrando una vez más la importancia de fortalecer los 
lazos entre generaciones y fomentar la convivencia y el 
aprendizaje mutuo.

La actividad consistió en unamarcha desde Madrid Río 
hasta el centro de mayores Manzanares, un recorrido 
compartido lleno de entusiasmo, diálogo y colaboración. 
Al terminar la marcha, y si el año pasado sembramos vida 
plantando un árbol como símbolo del crecimiento com-
partido y las raíces profundas que deja el trabajo comu-
nitario, este año dimos un paso más en ese camino co-
lectivo y, al llegar al centro de mayores, dejamos una 
nueva semilla en el árbol colaborativo construido con las 
huellas de todas y cada una de las personas participan-
tes, reflejo de la convivencia, la unión y el compromiso 
de un futuro común.Este árbol se expondrá en el centro 
de mayores de Manzanares como recuerdo de esta ex-
periencia tan enriquecedora.

Además, contamos con la presencia delconcejal del dis-
trito, Borja Fanjul, y lacoordinadora de los centros de 
mayores, Yolanda Estringana, quienes acompañaron y 
apoyaron esta iniciativa.

Fue un día para recordar, de esos que dejan huella en el 
corazón. Al despedirnos, ya con la mirada puesta en el 
futuro, nos emplazamos para el próximo año, cuando ce-
lebraremos el tercer encuentro. Porque cuando camina-
mos juntos, cada paso suma, y cada huella construye un 
camino más fuerte, más humano y más compartido.

Segundo encuentro por el Día de la 
Intergeneracionalidad en Moncloa-Aravaca
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DEBATE EN EL CMM INFANTE DON JUAN

Las redes sociales y su 
influencia en la sociedad
La tarde del 29 de abril tuvo lugar un interesante encuen-
tro intergeneracional entre personas mayores del centro 
Infante Don Juan y un grupo de alumnos del colegio Fray 
Luis de León. En este encuentro se debatió sobre el uso 
de las RR SS y la influencia que estas tienen sobre la so-
ciedad actual.

PARQUE DE LA BOMBILLA

Actividad intergeneracional con la E.I. Antonio Mercero
El 4 de mayo, socios y socias de los centros de mayores Manzanares y Aravaca participaron en 
una actividad muy especial, junto a alumnos y alumnas de la Escuela Infantil Antonio Mercero, 
en el huerto urbano del Parque de La Bombilla.

Esta iniciativa se enmarca dentro del 
proyecto intergeneracional que se de-
sarrolla en el distrito y ha servido como 
actividad de cierre de las distintas ac-
ciones realizadas a lo largo del curso en 
los huertos de los centros de mayores y 
de la escuela infantil.

Durante la jornada, tuvimos la oportuni-
dad de conocer de cerca este espacio 
verde y participar en diversas activida-
des educativas y sensoriales: búsqueda 

de flores por colores, reconocimiento de insectos, juegos de olores en la zona aromática del 
huerto y, como broche final, la elaboración conjunta de bombas de semillas, que los niños y 
niñas de la escuela pudieron llevarse a casa.

La actividad permitió compartir una mañana al aire libre, fomentando el aprendizaje, la convivencia y el contacto con la 
naturaleza entre generaciones, y reforzando la red vecinal a través de la visita y el disfrute de este huerto del barrio como 
espacio comunitario.

COLEGIO FRAY LUIS DE LEÓN

Tarde de bingo
El 6 de mayo, alumnos y alumnas del colegio Fray Luis de 
León se acercaron hasta el centro de mayores Infante Don 
Juan para compartir unas partidas de bingo con algunas de 
las personas mayores de dicho centro.

CEIP LAS VIÑAS DE ARAVACA

Sevillanas intergeneracionales
El 11 de mayo, el grupo de Sevillanas Avanzadas del cen-
tro de mayores Aravaca se desplazó al CEIP Las Viñas, 
ubicado en el mismo barrio, para ofrecer una muestra de 
su arte a los niños y niñas de educación infantil, quienes, 
contagiados de la alegría de las sevillanas, no dudaron en 
participar del baile a la finalización del acto.
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Comederos para pájaros
En el mes de mayo se llevaron a cabo unos interesantes talleres 
de creación de comederos para pájaros en los centros de ma-
yores del distrito en colaboración con la Fundación Juan XXIII.

El centro de mayores Infante Don Juan y el Colegio Fray 
Luis de León cierran su proyecto intergeneracional

El centro de mayores Infante Don Juan y el Colegio Fray Luis de León celebraron el día 13 de mayo 
la sesión de cierre de su proyecto intergeneracional, una iniciativa que ha unido a personas mayores 
y alumnado en torno al aprendizaje compartido, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento 
de vínculos entre generaciones.

La sesión tuvo como objetivo principal reflexionar sobre lo que esta experiencia ha supuesto para ambos colectivos. 
Durante el encuentro, tanto los mayores como los estudiantes compartieron sus vivencias, poniendo en valor aspectos 
como la empatía, el respeto mutuo y el enriquecimiento personal que ha surgido a lo largo del proyecto.

Uno de los momentos más emotivos del acto fue el intercambio de detalles elaborados por los propios participantes. 
Por un lado, los alumnos hicieron entrega de tarjetas personalizadas a los mayores, cargadas de mensajes de agradeci-
miento y cariño. Por otro lado, las personas mayores enseñaron a elaborar pulseras artesanales que entregaron a los 
estudiantes como recuerdo del proyecto.

Estas pulseras incorporan los cuatro colores representativos de la intergeneracionalidad. Entretejidos en un mismo ob-
jeto, estos colores representan cómo, a través del trabajo conjunto entre generaciones, se puede construir algo más 
bello y significativo que trabajando de manera individual.

Con este cierre, el proyecto se despide dejando un legado de recuerdos, aprendizajes y relaciones que, sin duda, per-
durarán más allá de las aulas y del propio centro de mayores.
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El CMM Dehesa de la Villa celebró la festividad de San Isidro con 
los alumnos y alumnas de los centros educativos del distrito
Los días 13 y 14 de mayo, los socios y socias del centro de mayores de Dehesa de la Villa organizaron 
sendas verbenas con los CEIP Eugenio María de Hostos y Lepanto.

CEIP LEPANTO

CEIP EUGENIO MARÍA
DE HOSTOS
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Tradición, convivencia y aprendizaje intergeneracional 
en la celebración de San Isidro
El jueves 14 de mayo, con motivo de la festividad de San Isidro, el grupo de mayores del taller de Baile 
Español del Centro Municipal de Mayores de Aravaca, acompañado por otros compañeros, participó 
en una entrañable actividad organizada en el CEIP Aravaca.

La jornada comenzó con una muestra de baile español a 
cargo de nuestros mayores, quienes, con entusiasmo y ele-
gancia, acercaron a los más jóvenes a este típico baile cas-
tizo tan representativo de nuestra cultura. 

A continuación, se desarrolló una animada masterclass en 
la que tanto mayores como menores pudieron disfrutar 
aprendiendo y compartiendo pasos de baile en un ambien-
te festivo y cercano.

Tras la actividad, el CEIP Aravaca preparó su particular ver-
bena, donde no faltaron los tradicionales barquillos y una 
refrescante limonada. Este momento permitió seguir com-
partiendo experiencias y fortalecer los lazos entre genera-
ciones en un entorno distendido y lleno de alegría.

Con esta actividad se ponía el broche final a la programa-
ción intergeneracional desarrollada durante todo el curso 
entre ambos centros. Un programa en el que han estado 
muy presentes el aprendizaje compartido, a través de acti-
vidades como scrabble y rummikub; la creatividad, con la 
decoración navideña; la ilusión y el talento, gracias a las re-

presentaciones del taller de lectura dramatizada; y la cer-
canía con nuestras tradiciones, de la mano del taller de te-
jedoras y sin olvidar, la presentación de la biblioteca, una 
actividad llena de magia, escucha y sueños.

Desde el Centro Municipal de Mayores de Aravaca quere-
mos agradecer a todos las personas participantes su impli-
cación y entusiasmo, que hacen posible seguir construyen-
do espacios de encuentro y crecimiento compartido.

Taller de ciencia en el Colegio Fray 
Luis de León
El día 20 de mayo tuvo lugar un interesante taller en el Colegio Fray Luis de León en el que 
participaron alumnos y alumnas del Club de Ciencia del citado colegio, socios y socias del 
centro de mayores Infante Don Juan y personal de la Asociación Española contra el Cáncer 
(AECC).

Además de aprender cómo cambian las células en los procesos oncológicos, los alumnos y 
alumnas se convierten en pequeños científicos cuya misión es investigar y descubrir el mejor 
tratamiento o solución a través de un experimento que utiliza la técnica de luminiscencia.

La participación en esta actividad de socios y socias que han desarrollado su trayectoria 
profesional en el ámbito sanitario, actúa como referente y modelo, compartiendo su expe-
riencia y conocimiento con los menores y enriqueciendo así el aprendizaje intergeneracional.
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Cierre de la actividad de Rummikub con el CEIP 
Portugal
El pasado 26 de mayo tuvo lugar la última sesión del 
espacio compartido entre los participantes del taller de 
Rummikub del CMM Infante Don Juan y el alumnado de 
6.º de Primaria del CEIP Portugal, poniendo así el broche 
final a una experiencia intergeneracional desarrollada a 
lo largo de todo el curso escolar.

Durante estos meses, mayores y escolares han 
compartido encuentros mensuales en los que, a través 
del juego, han fomentado valores como la convivencia, el 
respeto mutuo y el aprendizaje colaborativo. El 
Rummikub, más allá de ser una actividad lúdica, ha 
servido como puente entre generaciones, permitiendo el 
intercambio de experiencias, historias y conocimientos 
en un ambiente cercano y enriquecedor.

Como cierre, los alumnos quisieron expresar su 
agradecimiento y cariño hacia los participantes del CMM 

Infante Don Juan con la elaboración de cartas 
personales. En ellas, los niños y niñas reflejaron la 
vivencia tan positiva que ha supuesto para ellos este 
proyecto, destacando lo aprendido y el vínculo creado 
con las personas mayores.

Mayores y niños se unen en una experiencia 
intergeneracional a través del teatro
El pasado 4 de junio se celebró una entrañable actividad intergeneracional en la que el grupo del taller 
de Lectura Dramatizada, en colaboración con el programa de servicios sociales del proyecto «Centro 
de Día», gestionado por la Fundación Balia, logró reunir a mayores y niños en torno a la creatividad y 
la expresión artística.

La iniciativa consistió en que las personas 
mayores escenificaron un cuento que 
había sido previamente inventado y escrito 
por los propios niños y niñas participantes. 
De este modo, se fomentó no solo la 
imaginación y la escritura entre los más 
pequeños, sino también la participación 
activa de las personas mayores, quienes 
dieron vida a la historia a través de la 
interpretación.

La jornada finalizó con la representación 
del cuento «Los tres lobitos», una versión 
alternativa que narra la conocida historia 
desde una perspectiva diferente, 
aportando un enfoque original y reflexivo 
que despertó el interés y la curiosidad de 
todos los asistentes.
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Actividades del CMM  Manzanares con el CEIPSO EE UU de 
América-Huarte de San Juan
Los días 2, 4 y 8 de junio se llevaron a cabo diferentes actividades entre el centro de mayores Manzanares y el CEIPSO 
EE UU de América-Huarte de San Juan.

El día 2, los alumnos y alumnas del centro educativo 
interpretaron una obra de teatro que trataba sobre el 
cuidado de los bosques y la contaminación. 

Ese mismo día, el grupo de lectura dramatizada del 
CMM Manzanares llevó a cabo una lectura de poemas 
de Gloria Fuertes adaptados a los niños y niñas.

Por su parte, el día 4, las personas mayores mostraron 
talleres de bolillos, decoupage,  punto y pintura a los 
alumnos y alumnas, quienes a su vez enseñaron a los 
socios y socias del CMM a realizar una manualidad que 
tenían preparada.

Las dos actividades anteriores se 
realizaron dentro de las jornadas de 
puertas abiertas que tuvieron lugar en 
el CMM Manzanares del 1 al 5 de junio.

Finalmente, el día 8 de junio se llevaron 
a cabo diversas actividades lúdicas y 
deportivas, incluyendo una sesión de 
gimnasia y posteriormente un baile 
conjunto entre los alumnas y alumnas y 
las personas mayores.

Todas estas actividades se 
engloban en un proyecto que, 
bajo el título de «aprendiendo 
de nuestros mayores», han 
llevado a cabo desde el centro 
educativo.

Cierre de actividades
Por otra parte, el día 9 se llevó a 
cabo el 2.º encuentro de 
petanca en el que las personas 
mayores compartieron con los 
más pequeños sus experiencias 
y conocimientos básicos sobre 
este deporte. 

El ambiente fue muy participativo y cercano, favoreciendo el 
intercambio de experiencias entre generaciones. Los niños y niñas 
mostraron gran interés y entusiasmo por aprender, mientras que 
las personas mayores disfrutaron enseñando y viendo cómo los 
peques y las peques progresaban en el juego. 

Esta actividad se convirtió en una experiencia muy enriquecedora 
para todas las personas participantes, poniendo un punto final a 
las actividades organizadas con el colegio durante el curso. 
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Despedida de la E.I. Antonio Mercero
El pasado 10 de junio se celebró el en-
cuentro de despedida entre el alumnado 
de la Escuela Infantil Antonio Mercero y 
los socios y socias del CMM Manzanares, 
quienes han participado en las distintas 
actividades desarrolladas a lo largo del 
curso.

Fue una mañana muy bonita y entraña-
ble, en la que se compartieron juegos y 
bailes con los más pequeños, creando un 
ambiente de alegría y convivencia. Con 
esta actividad se puso fin al programa 
conjunto con la escuela infantil.

Como recuerdo de la jornada, se hizo en-
trega de un diploma a los niños y niñas 
participantes.

Talleres de arcilla floral
Durante el mes de junio, personal de la Fundación Juan XXIII impartió unos interesantes talleres sobre el manejo de la arcilla 
floral como elemento ornamental y decorativo.

Si eres mayor y necesitas
compañía para tus actividades,

Madrid te acompaña
Descárgate la aplicación aquí:
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Escribo en la madrugada del 14 de 
junio de 2026. Ayer fue un día aje-
treado y considero de interés expli-
car lo que ocurrió a lo largo del día 
en el barrio donde ahora resido. Fue 
la fiesta de San Antonio de la Florida, 
de cuya celebración fui alertado con 
antelación por un empleado del ho-
tel. 

—Mañana es San Antonio. No se 
puede perder usted la verbena. 

La verbena. Tuve que recurrir al dic-
cionario para saber de qué me esta-
ba hablando: una fiesta popular con 
baile nocturno. Agradecí la informa-
ción y prometí acudir, dando por 
hecho que la fiesta sería por la tarde 
noche. 

—No señor, dura todo el día. 

Efectivamente, desde las ocho de la 
mañana, presencié un desfile desor-
ganizado, formado mayoritariamen-
te por mujeres ataviadas con vesti-
dos talares muy ajustados, que per-
mitían una visión abundante de sus 
atributos físicos. Llevaban, además, 
las mujeres, unos complementos 
elegantes sobre los hombros (pare-
cían hechos de seda) y unos pañue-
los vistosos en la cabeza, rematados 
por una flor. Se dirigían hacia las 
iglesias ya conocidas por mí, una 
convertida en un hermoso museo 
con frescos de Goya, y la otra dedi-
cada al culto religioso. El objetivo no 
era el museo, sino la iglesia propia-
mente dicha. Allí había dos colas y 
me incliné por la más larga. Pregunté 
a qué obedecía la cola, y una mujer 
entrada en años me dijo que era la 
del «pan de los pobres». El pan de los 
pobres. Debí poner cara de sorpresa 
e imaginé el pensamiento de mi in-
terlocutora: «este es un guiri más 
perdido que un pulpo en un garaje» 
(la expresión del «pulpo en el garaje» 
la había aprendido yo semanas 
atrás); y enseguida me amplió la in-
formación. 

—Dan dos panecillos, uno se come 
ya y el otro se guarda para más ade-
lante. Es un pan milagroso: si lo co-
mes, no pasarás hambre en todo el 
año. 

—¿Y se lo dan a todo el mundo, aun-
que no sea pobre? 

—Claro, y a usted también. Es como 
un símbolo. 

En pocos minutos, unas manos que 
asomaban a través de una ventana 
me dieron los dos panecillos. Me los 
guardé en la mochila y me dirigí a la 
otra cola. Previamente, había pre-
guntado a mi vecina de la cola del 
pan cuál era el destino de la otra 
cola que había visto. 

—Ah, la de los alfileres. Antiguamen-
te, sólo acudían las «modistillas», las 
jóvenes operarias de la confección, 
que fueron desapareciendo cuando 
llegó el pret a porter. Para buscar 
novio. Luego también empezaron a 
acudir las jóvenes de cualquier si-
tuación, las viudas, o cualquiera que 
no estuviera conforme con lo que 
tenía. Y también los hombres, en 
este caso para buscar novia, claro. 

—O lo que haga falta —terció su 
acompañante, provocando unas ri-
sas. 

—En una pila con agua hay alfileres, 
usted mete la palma de la mano y se 
le pegarán unos pocos. Eso es señal 
de que pronto encontrará compañía, 
quizás hoy mismo. 

Así lo hice y se me pagaron cinco al-
fileres. Parece que hicieron su efec-
to, pues no me faltó compañía en 
todo el día. 

Ha pasado casi una hora, la afluencia 
de gente no para de crecer y me lle-
ga un olor a chocolate. Acudo al re-
clamo y pido una taza, más una ra-
ción de churros. Está muy caliente. 
Mi vecino de al lado, ataviado con 
una especie de uniforme ligero 
(pantalón negro, chaleco gris, paño-
lito blanco y gorrilla a tono con el 
chaleco), me sonríe y dice, sin yo 
preguntar: 

—San Antonio de la Florida. —La pri-
mera verbena que Dios envía.

—¿Es que hay más? —pregunto. 

(Continúa en la pág. 34)

Un americano en la verbena de 
San Antonio 

Fotografía cedida por Josefa Rodríguez Pastor, socia del CMM Manzanares.
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—Unas cuantas, a lo largo del verano. 
Si no, ¿cómo íbamos a soportar la 
calor de la villa y corte? 

—Ha dicho usted la primera. ¿Y las 
fiestas de San Isidro de hace unos 
días?

—Ah, no, por favor. Eso no es una 
verbena, es una romería, señor. 

Miraré en el diccionario lo de la ro-
mería, pero primero el chocolate y 
su acompañamiento sólido. Doy un 
breve paseo por un parque cercano, 
donde van apareciendo familias y 
perros, todos llenos de ganas de di-
versión. Los más pequeños gritan y 
piden dinero para disfrutar en algu-
nas de las númerosas y ruidosas 
atracciones, como una barca que se 
balancea, unos coches de choque y 
otros artilugios que no identifico. 

Vuelvo a la iglesia, pero no puedo 
entrar, pues allí ya no cabe ni un alfi-
ler de esos que había visto antes. Al-
guien comenta que enseguida em-
pezará la procesión, y espero con mi 
cámara preparada. La procesión 
consiste en un paseo de la imagen 
de San Antonio, colocada en una 
plataforma que portan cuatro forni-
dos. Encabeza el desfile, tras la ima-
gen, una autoridad religiosa pulcra-
mente ataviada, que posiblemente 
sea un obispo o con un rango cer-
cano. 

Es medio día y alguien comenta que 
terminó el programa religioso. Ello 
significa, pienso, que ahora viene lo 
no religioso. Y me dispongo a volver 
hacia el parque, pero me llama la 
atención un corro de gente que ad-
mira a un grupo de parejas de in-
cierta edad que bailan de una ma-
nera un tanto extraña: los hombres 
apenas se mueven. «Los del chotis», 
dice alguien. El chotis es el baile típi-

co de Madrid, que dicen que lo in-
ventó un escocés y que luego Ma-
drid convirtió en un símbolo propio. 
Me encamino por un pasillo lleno de 
pequeños puestos con todo tipo de 
comidas. Me llama la atención uno 
de ellos y pregunto:

—¿Qué es eso? 

—Berenjenas de Almagro, señor. Una 
berenjena y un trago de vino de la 
bota (lo que usted aguante), dos eu-
ros. 

Pruebo. La berenjena me recuerda a 
México. En cuanto al vino, apenas he 
podido saborearlo, pues el chorro ha 
llegado a mi camisa antes que a mi 
boca. Me he puesto perdido. Insistió 
el empleado del puesto en que repi-
tiera, pero no me atreví. Sí que me 
atreví a tomar un vaso de vino que 
llaman embocado que ofrecían en 
un puesto cercano, que tenía un re-
clamo con el nombre de Cariñena. 

Parece que la berenjena y el vino 
han despertado mi apetito y busco 
donde poder saciarlo. La oferta es 
numerosa, pero me dirijo donde se 
percibe una cola. Me acerco, pre-
gunto y enseguida tengo respuesta: 

—Hay arroz, pero necesita haber ad-
quirido un ticket. 

—No hace falta. Me sobra uno —dice 
alguien detrás de mí, a la vez que me 
ofrece un papel en el que pone «1 
vale para la paella». 

Y establezco nuevas amistades, con 
las que comparto paella, conver-
sación y siesta. Tenía intención de 
ejercitar esta última no actividad en 
el hotel, pero, sin darme cuenta, la he 
realizado en un parque llamado de 
«La Bombilla». La Bombilla. 

—Extraño nombre, comento. 

—Sí. Un erudito del barrio dice que el 
origen del nombre es porque aquí 

cerca había una bomba de elevar 
agua. Y un jardinero inventó una 
bomba pequeña, que llamó la bom-
billa. En realidad, era un cigüeñal de 
la época de los asirios, pero en Ma-
drid originó el nombre de un parque. 

La explicación me deja perplejo y ya 
no sé si alguien se está mofando de 
mí o es que se trata de un proceder 
normal del ingenio de los madrile-
ños. Propongo tomar un café y mis 
contertulios aceptan gustosos. Des-
pués alguien propone tomar una 
copa y la propuesta es aceptada por 
unanimidad. Y continúa el relajo y 
una conversación apacible, donde 
no falta la crítica mordaz a todo lo 
que signifique poder. Pero yo me 
pierdo y acaba embargándome una 
somnolencia placentera. Me des-
pierta una especie de trueno provo-
cado por los ensayos de lo que será 
la música vespertina y nocturna. Es 
la hora de la juventud, que baila y 
canta sin muestras de cansancio 
durante horas. 

A las doce en punto, una explosión 
de fuegos artificiales ilumina el par-
que. Duran unos minutos y, sin pare-
cerse mucho a los artificios chinos 
que suelen verse en la televisión, 
quedan muy bien. La gente empieza 
a abandonar el recinto, pero no de 
forma generalizada: para muchos jó-
venes empieza la noche. Y pronto 
vendrá la próxima verbena. No re-
cuerdo cuál es, pero me han dicho 
que, por nada del mundo, me pierda 
la de La Paloma. 

(Una crónica desde Madrid, por Lu-
cas Bolton, para el Boletín Latino de 
Chicago.)

Valeriano Muñoz
Taller de Creación Literaria
CMM Manzanares

(Viene de la pág. 33)

MAYORES

Portal web del Ayuntamiento de Madrid

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextoid=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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CMM manzanares

CMM INFANTE DON JUAN

CMM DEHESA DE LA VILLA

CMM ARAVACA

SERVICIO DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL

programación de verano (15 junio - 10 julio)
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CURSO 2026-2027
SORTEO DE PLAZAS PARA LOS TALLERES

DE TERAPIA OCUPACIONAL
(Las inscripciones se realizaron del 1 al 12 de junio.)

Aravaca e Infante Don Juan
30 de junio.

Dehesa de la Villa
1 de julio.

Manzanares
No se realizó sorteo, ya que el número de plazas disponibles permite atender todas las solicitudes 
recibidas. Por tanto, todas las personas que han presentado solicitud han obtenido plaza en 
el taller o talleres solicitados para el curso 2026-2027.

Las listas de las personas admitidas están publicadas en los Centros Municipales de Mayores.

Las personas que no hayan obtenido plaza quedarán en lista de espera, que será gestionada des-
de el Programa de Terapia Ocupacional.

SORTEO DE PLAZAS PARA LOS TALLERES
DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL

Período de inscripción: del 1 al 15 de septiembre.

Las inscripciones se realizarán en cada Centro Municipal de Mayores (CMM):

1. De forma presencial en el Servicio de Animación de cada CMM.

2. Por teléfono, al móvil del responsable del Servicio de Animación de cada CMM en 
el horario establecido para ello.

3. Por internet: https://centromayoresmoncloaravaca.com/talleres/
(Disponible a partir del 1 de septiembre.)

Las plazas se adjudicarán por sorteo, no por el orden de inscripción. Las fechas 
de los sorteos se publicarán y difundirán con antelación para que las personas que 
lo deseen puedan asistir a ellos.

Las listas de admitidos y, en su caso, las listas de espera, se publicarán en los CMM 
a partir del día 25 de septiembre, aunque según el seguimiento del propio proceso 
esta fecha es orientativa y podrá verse modificada.

Las clases darán comienzo el día 5 de octubre.

https://centromayoresmoncloaravaca.com/talleres/
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Caminatas por el distrito
Los componentes del grupo de caminatas del centro Infan-
te Don Juan salimos los martes por la mañana y recorremos 
unos 7 u 8 kms. Comenzando en el propio centro de mayo-
res, y aunque tenemos diversos recorridos, la mayoría de 
los días vamos por el Parque del Oeste a diversos lugares de 
la Casa de Campo o de la Ciudad Universitaria.

Caminamos a “buen paso” y solemos ser unas 18 personas.

Desde aquí os animamos a participar en esta u otras activi-
dades físicas y a compartir con nosotros una fotografía del 
lugar donde hayáis estado. En nuestro caso, la fotografía 
adjunta está tomada en Batán, en el tentadero Jose Cubero, 
“El Yiyo”.

Javier Pérez de Santa María
Taller de Periodismo Distrital

Eres como el viento en la playa
suave brisa dulce y cálida.

Tanto oír paciente nuestros escritos
se hace una sutil mirada al pensamiento

buscas de nosotros al instante el sentimiento
del que al leer su historia así relata.

Mas no quisiéramos llenar tu mente 
de pesados y fugaces cuentos del pasado 
más bien hacer breve lo escrito y vivido 

y poner en tu juicio de tutor lo ya escrito.

Darte las gracias en efusivo abrazo 
de nosotros que al aula amamos

sea homenaje a tu persona de bien hecho 
esperando próximos años hacer contigo

de la escritura creativa una nueva aventura.
Tus alumnos y alumnas del curso 2025-2026
Taller de Escritura Creativa
CMM Aravaca
(Dedicado a Marta Rodríguez, monitora de los talle-
res de Escritura Creativa en los CMM Aravaca y 
Dehesa de la Villa y del taller de Periodismo Distrital.)

A Marta

Del 11 al 29 de mayo tuvo lugar el torneo de petanca por 
parejas para todos aquellos socios y socias que se ani-
maron a apuntarse a esta competición. Las partidas se 
celebraron en los CMM Aravaca y Manzanares, siendo en 
este último donde se llevó a cabo la final el día 5 de junio.

TORNEO DE PETANCA

Josefina Santa María y Fermín 
Sánchez, del CMM Aravaca, ga-
nadores del torneo.

Teresa San Prudencio y Elvira 
López, del CMM Manzanares, fi-
nalistas.
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Durante los meses de mayo y junio se desarrolló el primer torneo de mus 
del Centro Municipal de Mayores de Aravaca, una iniciativa que reunió a 
numerosos participantes en un ambiente de convivencia, estrategia y di-
versión.

Tras el desarrollo de las partidas, el 18 de junio se celebró la entrega de pre-
mios, donde participaron algunos de los jugadores del torneo, así como los 
organizadores del evento. Fue un momento especial para reconocer el es-
fuerzo, la deportividad y el buen hacer de todos los participantes.

Los galardonados de esta primera edición fueron Antonio del Cerro y Paula 
Zapero, como pareja finalista, y Pablo Sánchez y Manuel Caro, quienes se 
alzaron con la victoria como pareja ganadora del torneo.

Este evento marca el inicio de un camino lleno de ilusión para el CMM Ara-
vaca, con el deseo de dar continuidad a esta iniciativa mediante nuevas 
ediciones y torneos durante el próximo curso, que dará comienzo en el mes 
de octubre.

Desde el centro, agradecemos la participación y el entusiasmo de todos los 
asistentes, que han hecho posible este exitoso arranque.

Primer torneo de mus del CMM Aravaca
Ilusión y buen juego para inaugurar una nueva tradición

Pablo Sánchez (izqda.) y Manuel Caro fueron los ganadores 
de la 1.ª edición del torneo de mus celebrado en el centro de 
mayores de Aravaca.

Los finalistas, Antonio del Cerro y Paula Zapero (en el cen-
tro), flanqueados por dos representantes de la organización 
del torneo.
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XIII CERTAMEN DE TEATRO “MAYORES A ESCENA”
2026

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES MORATALAZ C/ ARROYO BELINCOSO Nº13, 
METRO VINATEROS (LÍNEA 9)

MARTES, 5 DE MAYO

HISTORIA INCONCLUSA DE LO
QUE PUDO SER Y NO FUE (60')

Hora: 12:00 - 13:00 / CMM San
Vicente de Paul / Distrito Carabanchel

Grupo “Los Últimos Fichajes”

LISÍSTRATA (55')

JUEVES, 7 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:25 / CMM Maestro
Alonso / Distrito Salamanca

NO HAY LADRÓN QUE POR
BIEN NO VENGA (50')

Hora: 12:00 - 12:50 / CMM Maestro
Alonso / Distrito Salamanca

Grupo “Maestro Alonso”

ARSÉNICO POR COMPASIÓN
(60')

Grupo “ La Esfinge”

VIERNES, 8 DE MAYO

Hora: 11:00 - 12:00 / CMM Canillejas
/ Distrito San Blas - Canillejas

LA SOLEDAD (60') Hora: 12:30 - 13:30 / CMM
Leñeros / Distrito Tetuán

Grupo “Taller de teatro del CMM Leñeros”

¡PUES VAYA HOTEL! (50')

Grupo “Ascao”

MARTES, 12 DE MAYO

Hora: 11:00 - 11:50 / CMM Ascao
/ Distrito Ciudad Lineal

EL SECRETO BIEN GUARDADO
(40')

Hora: 12:30 - 13:10 / CMM Manuel
Alexandre / Distrito Ciudad Lineal

Grupo “Manuel Alexandre”

UNA ODISEA (60')

Grupo “El Almendro”

JUEVES, 14 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:30 / CMM El
Almendro / Distrito Vicálvaro

EN UN LUGAR DE LA
MANCHA (60')

Hora: 12:00 - 13:00 / Asoc. Carabanchel
Cultura Viva/ Distrito Carabanchel

Grupo “Compañía Mª Fernanda D’Ocón” 

EL MARGARITO ESTÁ MU
MALITO (40')

Hora: 11:00 - 11:40 / CMM Pablo
Casals / Distrito San Blas - Canillejas

Grupo “Los Bombones de San Blas”

MARTES, 19 DE MAYO

LA ASAMBLEA DE LAS MUJERES
(45')

Hora: 13:00 - 13:45 / CMM Isaac
Rabín / Distrito Moratalaz

Grupo “Teatrabineros”

ERROR DE LA FUNERARIA (60')

Grupo “Taller de teatro La Guinda”

MIÉRCOLES, 20 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:30 / CMM La
Guindalera / Distrito Salamanca

DIÁLOGO AL ATARDECER (60')
Hora: 12:00 - 13:00 / CMM La

Guindalera / Distrito Salamanca

Grupo “Taller de Arte Dramático La Guindalera”

EL REY TIBURCIO (50')

Grupo “La Alegría de Vivir”

JUEVES, 21 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:20 / CMM José
Manuel Bringas / Distrito Usera

EL PASEITO (60)’) Hora: 12:00 - 13:00 / CMM
Margarita Salas / Distrito Latina

Grupo “Margarita Salas”

VITALIUM (55')

Grupo “KBZA”

MARTES, 26 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:25 / CMM
Antón Martín / Distrito Centro

COSAS DE MAYORES (30')
Hora: 12:00 - 12:30 / Centro de Día San
Vicente de Paúl / Distrito Carabanchel

Grupo “Abuelos en Acción”

NUESTRA PENSIÓN (40')

Grupo “Taller de Teatro Mediterráneo”

JUEVES, 28 DE MAYO

Hora: 10:30 - 11:10 / CMM Santa
Eugenia / Distrito Villa de Vallecas

QUIJOTEANDO (45') Hora: 11:30 - 12:15 / CMM Infante Don
Juan/ Distrito Moncloa - Aravaca

Grupo “Teatro distrital Moncloa - Aravaca” 

LA BOLA DE LOS ENGAÑOS
(60')

Hora: 10:30 - 11:30 / CMM La Vaguada
/ Distrito Fuencarral - El Pardo

Grupo “Inclusión CMM La Vaguada”

VIERNES, 29 DE MAYO

COMEDIA

TEATRO SOCIAL

COMEDIA

COMEDIA

COMEDIA

DRAMA REALISTA

COMEDIA

COMEDIA

COMEDIA

COMEDIA SOCIAL

COMEDIA

SAINETE

COMEDIA SOCIAL

COMEDIA ABSURDA

DRAMA

COMEDIA

DRAMA

COMEDIA

COMEDIA

SAINETE

Grupo: “Taller de teatro Maestro Alonso”

COLORÍN COLORADO, HASTA
AQUÍ HEMOS LLEGADO (45')

Hora: 12:00 - 12:45 / CMM Eduardo
Minguito / Distrito Villaverde

Grupo “Amanecer”COMEDIA

XIII CERTAMEN DE TEATRO «MAYORES A ESCENA»
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES MORATALAZ 



Grupo de teatro distrital

XIII CERTAMEN DE TEATRO «MAYORES A ESCENA»

Gala final de entrega de premios
El 19 de junio tuvo lugar en el Centro Cultural Eduardo Úrculo, presentada por la cantante Helena Bianco, la gala 
final de la XIII edición del Certamen de Teatro «Mayores a Escena». Al acto asistieron el delegado de Políticas 
Sociales, Familia e Igualdad, José Fernández, acompañado de varios concejales de distrito.

Durante su intervención, José Fernández destacó que «este certamen demuestra que el talento y la creatividad 
no entienden de edad, aquí vemos ilusión, aprendizaje, convivencia y una enorme vitalidad». 

En esta edición han participado 20 grupos teatrales de 16 centros 
municipales de mayores, una asociación cultural y un centro de día 
municipal de un total de 13 distritos. Desde abril a junio, los grupos 
participantes han mostrado su arte en distintos escenarios. 

Relación de premiados
Ganador: Grupo de teatro «Margarita Salas», del Centro de Mayores 
Margarita Salas (Latina).
2.º premio: Grupo «Amanecer», del Centro Eduardo Minguito (Villa-
verde).
3.º premio: Grupo «Ascao», del Centro Ascao (Ciudad Lineal). 

Menciones especiales

— Grupo «Inclusión», del Centro La Vaguada (Fuencarral-El Pardo).
— Grupo «El Almendro», del Centro El Almendro (Vicálvaro).
— Taller del Centro Leñeros (Tetuán).
— Grupo de Teatro Distrital Moncloa-Aravaca, del Centro Infante 
Don Juan (Moncloa-Aravaca).
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ACTUACIONES DE NUESTROS GRUPOS

Coro del CMM Aravaca
Lugar: Residencia de mayores Santísima Trinidad (Aravaca)
Fecha: 19 de junio

Grupo de sevillanas coreográficas del CMM Aravaca
Lugar: Residencia de mayores Bouco Madrid Aravaca
Fecha: 19 de junio
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Estatuas y monumentos
Iniciamos en este número una serie de reportajes sobre las estatuas y monumentos de nuestro distrito. Hemos optado 
por clasificarlas en distintas categorías en función de la actividad, profesión o reconocimiento público por el que es más 
conocido el personaje o acontecimiento que representa el monumento.

Hay algo en la belleza de las ciudades, no solo sus espléndidas plazas y avenidas, ni el arte que 
engalana sus bellos edificios, ni el aroma que exhalan las plantas y jardines.

Hay un mundo que te envuelve en el recuerdo, que son emblema y símbolo de su identidad, mo-
numentos históricos de tiempos ya pasados que dan belleza a sus calles y a sus plazas.

Estatuas de eminentes personas en sus obras que son causa de profunda admiración y orgullo, 
muestra de amistad y solidaridad con el entorno y ejemplo de su obra para tiempos futuros.

I. La prosa y el verso
Un total de diez monumentos en 
nuestro distrito están dedicados a 
ensalzar la figura de otras tantas 
personalidades que encontraron en 
el papel y la pluma el medio para ex-
presar sus ideas, sentimientos o pa-
siones.

Para no hacer demasiado extensos 
estos reportajes, en cada categoría 
hemos seleccionado solamente una 
parte de los monumentos.

Antonio Machado
Nacido en Sevilla en 1875, en 1883 se 
trasladó a Madrid, donde estudió en 
la Institución Libre de Enseñeñanza.

Perteneciente a la generación del 
98, desde 1907 fue profesor de 
Francés en Soria, donde conoció a 
Leonor, que sería su esposa hasta su 
muerte en 1912.

Tras la muerte de su esposa pasó 
por Baeza (Jaén), Segovia y Madrid. 
En 1927 fue elegido miembro de la 

RAE, aunque no llegó a tomar pose-
sión. En 1931 se hizo cargo de la 
cátedra de Francés.

Con la llegada de la Guerra Civil tuvo 
que huir a Valencia, Barcelona y, fi-
nalmente, a Francia, donde falleció 
en Colliure en 1939.

Camilo José Cela
Nacido en Iria Flavia (A Coruña), vivió 
en Vigo, Madrid y Palma de Mallorca. 
Hizo multitud de viajes por  España y 
varios otros países.

Su voz, su estatura y su carácter le 
hacían ser siempre reconocible. Por 
su creación literaria es uno de los 
más famosos e importantes escrito-
res españoles del siglo XX. Entre sus 
obras clásicas destacamos «La fa-
milia de Pascual Duarte», «La Col-
mena» o «Viaje a la Alcarria».

Consiguió, entre otros premios: El 
Nobel de Literatura, el Cervantes y el 
Premio Planeta. Ahí es «na».

Estatuas y monumentos del distrito dedicados a escritores y escritoras.

Nombre Año Ubicación

Miguel de Cervantes 1916 Pza. España

Concepción Arenal 1934 Parque del Oeste

Elena Fortún 1957 Parque del Oeste

Andrés Bello 1972 Parque Dehesa de la Villa

Vicente Aleixandre 1980 Gta. Presidente García Moreno

Antonio Machado 1985 C. Antonio Machado 55

Miguel Hernández 1985 Parque del Oeste

Juan Montalvo 1988 Parque del Oeste

Camilo José Cela 1993 Pza. Menéndez Pelayo

César Vallejo 2019 P.º Pintor Rosales

Monumento a Camilo José Cela (Víctor 
Ochoa, 1993) en la Plaza Menéndez Pe-
layo, junto a la Facultad de Derecho de 
la Universidad Complutense de Ma-
drid.

Monumento a Antonio Machado (Joa-
quín Roldán y Pablo Serrano, 1985) en 
la calle dedicada al escritor en el barrio 
de Valdezarza. (Continúa en la pág. 43)
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(Viene de la pág. 42)

Monumento a Concepción Arenal en el Parque del Oeste. Sufragado por suscrip-
ción nacional en 1934, tras la Guerra Civil fue restaurado por Pedro Muguruza (ar-
quitecto) y José Mª de Palma (escultor). En 1995 fue trasladado del P.º Ruperto 
Chapí al P.º Moret.

Busto de César Vallejo, situado en el 
paseo del Pintor Rosales, muy cerca 
del consulado de Perú, donado por la 
embajada de aquel país en 2019.

Monumento a Elena Fortún en el Par-
que del Oeste. Fue encargado al escul-
tor José Planes en 1957 por un grupo 
de personas admiradoras de la obra de 
esta singular escritora.
(Imagen de Zarateman libre de derechos.)

César Vallejo
César Abraham Vallejo Mendoza 
(César Vallejo) nació en Perú en 
1892. En 1917 se doctoró en Letras y 
Derecho en la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos (Lima).

Sus obras más representativas 
como poeta son: «Los heraldos ne-
gros» (1919), Trilce (1922), «Poemas 
humanos» y «España, aparta de mí 
este cáliz» (estas dos últimas publi-
cadas como póstumas en 1939).

En 1931 se estableció en Madrid, 
donde conoció, entre otros, a Una-
muno, García Lorca, Alberti o Gerar-
do Diego. En 1932 marchó a París. 

Durante la Guerra Civil visitó España 
en varias ocasiones. De vuelta a Pa-
rís, falleció en abril de 1938, y allí re-
posan sus restos.

Concepción Arenal
Gallega, feminista, filántropa, acti-
vista, poeta y dramaturga son algu-
nos de los calificativos dignos de re-
señar sobre la figura de Concepción 
Arenal Ponte.

Nacida en Ferrol en 1920, para estu-
diar Derecho en la universidad tuvo 

que vestirse de varón, usar sombre-
ro de copa y cortarse el pelo con es-
tilo masculino. 

Era liberal-progresista, activista y 
abolicionista, asuntos que en el siglo 
XIX eran tan difíciles como excep-
cionales, en especial para una mujer.

La caridad cristiana fue una de sus 
actividades y propuestas sociales 
fomentadas a través de obras litera-
rias y trabajo personal. Fue la prime-
ra mujer Inspectora de Cárceles, lo 
que le valió el título oficial de «Visi-
tadora de cárceles de mujeres».

Fundó diversas asociaciones y par-
ticipó en la edición de medios («La 
Voz de la Caridad») dirigidos a la 
progresión de la mujer, a la igualdad 
de oportunidades, a erradicar la po-
breza y, en general, a las causas de la 
Justicia, con mayúscula, y más con-
cretamente a la Justicia Social.

Una de sus más célebres frases fue: 
«Abrid escuelas y se cerrar»n cárce-
les». Murió en Vigo en 1893.

Elena Fortún
María de la Encarnación Gertrudis 
Jacoba Aragoneses y de Urquijo, 
más conocida por su seudónimo de 
Elena Fortún, nació en Madrid en 
1886. 

Fue una gran exponente de la litera-
tura infantil y juvenil, destacando 
entre sus mayores éxitos títulos 
como «Celia», «Celia en el colegio» o 
«Celia en el mundo»,  o la recopila-
ción de «Los cuentos que Celia 
cuenta a los niños» y otras como la 
serie de «Cuchifritin».

Muy prolífica, escribió en periódicos, 
revistas y publicó colaboraciones 
compartidas, incluso musicales.

Activista política y feminista,  fue 
calificada familiar y socialmente 

(Continúa en la pág. 44)

https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Madrid_-_Parque_del_Oeste,_Monumento_a_Elena_Fort%C3%BAn_2.jpg
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Mi barrio. Ciudad de los Poetas
Lo que más me gusta de mi barrio son 
las personas que viven en él.

Cuando vine a vivir aquí, un vecino me 
comentó que él y su mujer iban a clases 
de baile a la Asociación de Vecinos, que 
allí habían aprendido y se habían aficio-
nado a bailar todas las semanas. Re-
cuerdo que me impresionó su alegría y 
vitalidad.

Yo, que había aterrizado en Madrid tras 
10 años fuera de España, me atraía la 
idea de pertenecer a algún sitio, de es-
tar enmarcada en algún lugar concreto. 
Así pues, me inscribí en la Asociación. A 
pesar de que había diversas activida-
des que me gustaban, la realidad fue 
que no pude asistir a ninguna porque mi 
ritmo vital y de compromiso familiar era 
incompatible con los horarios de las 
actividades.

Pasaron más de 20 años hasta que llegó 
el momento de la jubilación, que coinci-
dió con la pandemia. Cuando pudimos 
socializar de nuevo gracias a las vacu-
nas, me replanteé renovar mi inscrip-
ción en la Asociación. Ahora disponía 
de todo el tiempo del mundo y muchas 
ganas de conocer gente.

Tengo que reconocer que pertenecer a 
la Asociación ha tenido un efecto muy 
positivo en mi nueva etapa vital de jubi-

lada. Allí he conocido personas maravi-
llosas del barrio, que se dedican a orga-
nizar diferentes actividades de un 
modo altruista, por el bien común, que 
me ha impactado y a los que admiro.

La actividad que más me gusta son las 
caminatas de los martes por la mañana.

Hay vecinos que organizan los trayec-
tos, contemplando la posibilidad de la 
elección entre rutas cortas, de aproxi-
madamente 5 km, y rutas largas de 
10/11km.

En algún momento del recorrido se en-
cuentran las dos rutas, lo que enriquece 
la relación entre los dos grupos.

Con ellos he descubierto que desde 
nuestro barrio podemos llegar cami-
nando al lago de la Casa de Campo. 
Desde allí, he podido contemplar y des-
cubrir la belleza de la línea del cielo de 
Madrid en las distintas estaciones del 

año. Las fotografías que nos hacemos 
como grupo así lo atestiguan.

Otros martes, caminamos desde la 
Dehesa de la Villa hasta Madrid Río, 
siempre de parque en parque y desde 
allí hasta el Matadero de Legazpi. 

El aperitivo en el bar del centro de ma-
yores de Legazpi es un regalo merecido.

Mi ruta preferida es la que hacemos en 
el monte de El Pardo. 

Gracias al autobús 179, en pocos minu-
tos llegamos a los cuarteles de El Pardo.

En pleno monte la mañana pasa de la 
mejor manera imaginable, tomando el 
sol, haciendo ejercicio y en compañía 
de los vecinos. 

Cada uno aporta al grupo sus conoci-
mientos, en geografía, otros en flora o 
se comparten historias de vida.

Tras las caminatas, volvemos contentos 
a casa, nos saludamos por la calle 
cuando nos encontramos y la vida es 
mejor así, con mis vecinos.

Muchas gracias a las personas que se 
ocupan de la organización de la Asocia-
ción.

Este es mi pequeño homenaje a ellos.

María Jesús Domínguez
Taller de escritura. Dehesa de la Villa

Madrid Film Office

HISTORIAS DE LA DEHESA DE LA VILLA

como enfermiza, soñadora e hiper-
sensible. Participó en varias asocia-
ciones, como la Sociedad Teosófica 
de Madrid, la Asociación Libros, el 
Lyceum Club Femenino o la Institu-
ción Libre de la Enseñanza.

Tras la Guerra Civil se exilió en Bue-
nos Aires. Volvió a Madrid en 1948 y 
vivió posteriormente en Nueva York, 
Barcelona y finalmente de nuevo 
Madrid, donde falleción en 1952.

Hizo amistad, entre otras personas, 
con Carmen Laforet, Carmen Conde, 
Jorge Luis Borges y otras muchas e 
importantes personalidades del 
mundo editorial y cultural.

Vicente Aleixandre
Poeta de la generación del 27, nació 
en Sevilla en 1898, aunque a los po-

cos años su familia se trasladó a Má-
laga, de ahí la huella del mar en su 
obra poética, y en 1909 a Madrid.

Se aficionó a la poesía tras la lectura 
de la «Antología poética» de Rubén 
Darío que le había prestado Dámaso 
Alonso.

Acadámico de la RAE desde 1950, 
entre otros galardones fue Premio 
Nacional de Literatura en 1935 y No-
bel de Literatura en 1977. Falleció en 
Madrid en 1984.

Reportaje realizado por el taller de 
Periodismo Distrital.

Fotos: 
Javier Pérez de Santa María y
Antonio González.

Estatua de Vicente Aleixandre en la 
Gta.  Pdte. García Moreno, cerca de 
donde vivió el poeta. Inaugurada en 
1990, fue realizada por López Balleste-
ro diez años antes, pasando por distin-
tas ubicaciones..

(Viene de la pág. 43)

https://madridfilmoffice.com/localizacion/ciudad-de-los-poetas/
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HISTORIAS DE LA DEHESA DE LA VILLA
Los guardianes de la Dehesa
(Dedicado a los que, incansablemente, luchan por preservar este espacio único.)

Como hacía con frecuencia, estaba dando un paseo por la 
Dehesa de la Villa, siempre evitaba los caminos transita-
dos y prefería indagar por rutas alternativas, me gustaba 
subir y bajar cuestas, pararme a observar las ardillas, que 
tranquilamente se dedicaban a roer piñas verdes en una 
rama, o a presenciar en silencio las parejas de abubillas 
picoteando en el suelo en busca de algún gusanito que 
llevarse al pico. Pero notaba que había algo diferente, te-
nía la sensación de que era observada, miré en todas las 
direcciones, pero no vi nada que me llamara la atención. 
Volví a diario siempre sintiéndome observada y cada día 
fijándome detalladamente. Se me ocurrió que los anima-
les me podían guiar, así que cuando las abubillas desple-
gaban su cresta yo creía que me marcaban una dirección, 
pero por más que me fijaba, no encontraba nada raro, y lo 
mismo con las ardillas, si las veía fijar su vista en algo, me 
encaminaba hacia allá sin ningún resultado. 

Día a día mis inspecciones se iban volviendo más exhaus-
tivas, hasta que un día lo comprendí, yo me empeñaba en 
encontrar algo que destacase y era todo lo contrario, eran 
las personas en las que no me fijaba las que me observa-
ban a mí, eran algunos hombres y mujeres que se integra-
ban tanto en el paisaje que se volvían invisibles.

A partir de ahí los fui reconociendo, cuando localizaba a 
uno, recibía una sonrisa de reconocimiento y cuando na-
die nos veía podíamos hablar. Así me enteré que eran los 
guardianes de la Dehesa, que siempre habían existido y 
que su presencia era cada vez más importante para pre-
servar el espacio que, desde que en el año 1152 Alfonso VII 
donó a Madrid 900 hectáreas del Monte de Amaniel, se 
han ido produciendo considerables mermas, unas veces 
producidas porque algún monarca vendía terrenos para 
sufragar gastos de la corona, otras para construir diversos 
edificios públicos, como el Asilo de la Paloma, hoy Institu-
to Virgen de la Paloma, la Ciudad Universitaria, el CIEMAT, 
el edificio de la Policía, el Centro de Fabiola de la Mora y 
Aragón, etc. También se cedieron muchos terrenos para 
construir viviendas para la población. Así hasta llegar a las 
64 hectáreas que tiene actualmente. 

También me informaron que desde el año 1901, el Estado 
cedió el usufructo perpetuo para esparcimiento público, 
así que nos toca a los ciudadanos cuidarlo y protegerlo. 
Del mismo modo me contaban la historia del Viaje del 
Agua de Amaniel, realizado para llevar agua al Alcázar y, 
posteriormente, al Palacio Real y a algunas fuentes, y del 
que quedan los capirotes en la Dehesa, el Arca Vieja o 
Caño Gordo situado en el Parque Juan XXIII con dos gale-
rías restauradas y visitables, o en la estación de metro de 
Ópera los restos de la Fuente de los Caños del Peral.

Me relataban curiosidades como que el Cerro de los Lo-
cos se denomina así porque era el sitio donde entrenaban 
los toreros, y la gente, al verlos hacer cabriolas, creían que 
estaban locos. O que la Fuente de la Tomasa debe su 
nombre a una prostituta que iba a lavarse allí después de 

cada servicio. De su mano he aprendido a fijarme en cada 
rincón como la zona de chumberas donde hay una banca-
da en forma de U protegida del aire por un talud y con una 
fuente en su parte superior. También admirar las vistas al 
Faro de Moncloa y la Casa de Campo, o las maravillosas 
puestas de sol desde varios lugares. Contemplar cómo los 
niños pequeños disfrutan mientras sus profesoras los vi-
gilan y tantos sitios que me quedan por descubrir.

Con los guardianes he aprendido que su misión es, desde 
la sombra, no solo enseñarnos a entender y respetar este 
maravilloso espacio que tenemos tan cercano, sino a de-
fenderlo. Ahora sé de la importancia de su presencia, su 
misión es, además de preservar la Dehesa con los anima-
les y plantas que lo habitan, cuidar también de que los 
ciudadanos de a pie puedan disfrutarlo.

Por eso es tan importante la clandestinidad. En todas las 
épocas ha habido y hay mentes cuyos intereses pasan 
por encima de todo y los guardianes son un estorbo para 
lograrlo. Ellos, cuando detectan un peligro, movilizan a la 
sociedad, ya sea a través de notas, de carteles o utilizan-
do el boca a boca. Gracias a los guardianes se consiguió 
evitar que la Dehesa se convirtiera en un parque urbani-
zado, o que en 2004 se cerrase la carretera que partía la 
Dehesa en dos, con el consiguiente peligro para los ani-
males. También gracias a su poder de movilización, en 
2024 la Dehesa se reconoció como Bien de Interés Cultu-
ral, ya que es el único bosque dentro de la ciudad. El últi-
mo logro conseguido es el desmantelamiento de los pali-
troques clavados en hormigón, despropósito que espera-
mos desaparezca de nuestra vista en breve.

Ahora, después de un largo tiempo de aprendizaje, he 
conseguido ser uno de ellos. Nadie lo sabe, es mejor así.

Emilia Quintana Lagüera
Taller de escritura
Dehesa de la Villa

Diario Madrid

https://diario.madrid.es/cieadehesadelavilla/historia-de-la-dehesa-de-la-villa/
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Reconocimiento a la «Excelencia 
profesional» a Blanca Azpeitia
El pasado 17 de junio, el delegado de Políticas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernández, acompa-
ñado por el concejal del distrito Centro, Carlos Segura, entregó los Reconocimientos SAMUR Social 
2026, que distinguen a instituciones, organismos, proyectos y profesionales destacados por su aten-
ción a personas en situación de vulnerabilidad y por su colaboración con este servicio municipal.

El acto tuvo lugar en el Espacio Cultural Serrería Belga, en 
la calle Alameda, en el entorno conocido como Paseo del 
Arte. En esta ocasión, los premios recayeron en Manuela 
García Nicolás, profesional del SAMUR Social, quien ob-
tuvo el premio honorífico tras 34 años de dedicación en 
la unidad administrativa de la central del SAMUR Social; 
los equipos del SAMUR Social, en la categoría de «Inter-
vención en emergencia», que intervinieron en las explo-
siones de las calles Manuel Maroto, en diciembre de 
2025, y Azcoitia, en enero de 2026, y Blanca Azpeitia,
jefa de Servicios Sociales del distrito Moncloa-Aravaca, 
en el apartado de «Excelencia profesional» por ser un 

«ejemplo de profesionalidad, generosidad y vocación de 
servicio público durante sus 36 años de sólida carrera en 
el ámbito social en el Consistorio».

Otros galardones fueron para la Dirección General de 
Coordinación Socio-Sanitaria de la Comunidad de Ma-
drid y la Dirección General de la Edificación del Ayunta-
miento de Madrid, ambas en el apartado de «Colabora-
ción institucional»; el programa «Más de Uno Madrid», de 
la cadena Onda Cero, en la categoría de «Comunicación 
social», y a la empresa Alcampo S.L. por su «Labor social 
destacada».
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Les voy a contar un secreto.

Hay quienes dicen que los Centros de 
Día para personas mayores son centros 
que proporcionan atención durante el 
día, con servicios preventivos, rehabili-
tadores y sociales, así como actividades 
adaptadas y apoyo a las familias, fomen-
tando su bienestar y autonomía, y todos 

pensamos en personal con bata blanca 
que ayuda a las personas mayores, y que 
les plantean actividades físicas, o cogni-
tivas para mejorar su calidad de vida, 
pero la realidad es otra.

En los Centros de Día hay hadas mágicas 
y duendes juguetones, que dedican su 
vida a hacer más felices a las personas 
mayores que acuden a sus moradas. 
Con hechizos mágicos hacen que dismi-
nuyan algunos de los dolores que les ha 
traído la edad o la falta de actividad; o 

les ayudan a tener algo más de movili-
dad; o a intentar que esos recuerdos 
que se están yendo, se queden un po-
quito más en sus cabecitas con pelo 
blanco. Y para muchos es un lugar don-
de han recuperado un poquito esa aleg-
ría de vivir que habían ido perdiendo a la 
vez que habían perdido alguno de sus 
seres más queridos.

Puede que alguien crea que esto no es 
verdad. Les invito a que, igual que los ni-
ños creen en los Reyes Magos y se cum-
plen sus deseos, crean en estos seres 
mágicos de los Centros de Día. 

Ya les aviso que, igual que los niños no 
ven a los Reyes, las hadas y los duendes 
son muy tímidos, y tampoco los van a 
ver, pero créanme, yo sí los he visto, y sé 
que estarán encantados de hacerles la 
vida un poquito más fácil a ustedes y a 
sus familiares.

CENTROS DE DÍA PARA PERSONAS MAYORES

Si desean más información, pueden pedir cita
en su Centro de Servicios Sociales.
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Centros Municipales de Mayores del Distrito

Aravaca
Travesía del Caño, 7

28023 Madrid
91 357 94 10

cmmaravaca@madrid.es
Web del centro

Dehesa de la Villa
Calle Antonio Machado, 22

28025 Madrid
91 376 91 92

cmmdehesavilla@madrid.es
Web del centro

Infante Don Juan
Paseo Moret, 3 C

28008 Madrid
91 513 31 03

cmminfantedonjuan@madrid.es
Web del centro

Manzanares
Calle Lanzada, 2 A

28008 Madrid
91 758 05 80

cmmmanzanares@madrid.es
Web del centro

conectateal9@gmail.com

Edita
Centros Municipales de Mayores

del Distrito Moncloa-Aravaca.

Coordinadora CMM
Yolanda Estringana

Servicio de Animación
CMM Aravaca

Beatriz Millán

Servicio de Animación
CMM Dehesa de la Villa

Javier Garrido

Servicio de Animación
CMM Infante Don Juan

Maribel Aznar

Servicio de Animación
CMM Manzanares

Ana Martín

Coordinación de contenidos
Servicio de Animación Sociocultural

Responsable del Taller
de Periodismo
Marta Rodríguez

Colaboradores
Socios y socias participantes del 

Taller de Periodismo Distrital.

Maquetación y diseño
Jesús M. Pose
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Cierre estival de la biblioteca del CMM Aravaca
Durante el verano, el servicio de préstamo de libros de la bi-
blioteca del CMM Aravaca queda suspendido hasta el comien-
zo del nuevo curso en octubre. 

Desde su implantación en enero, este servicio ha visto incre-
mentarse notablemente el número de personas interesadas 
en su utilización.  

https://centromayoresmoncloaravaca.com/centros/cmm-aravaca/
https://centromayoresmoncloaravaca.com/centros/ccm-dehesa-de-la-villa/
https://centromayoresmoncloaravaca.com/centros/cmm-infante-don-juan/
https://centromayoresmoncloaravaca.com/centros/cmm-manzanares/
mailto:conectateal9@gmail.com

